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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ 
ÌÎÁÈËÜÍÎÉ ÂÛÑÒÀÂÊÈ «ÇàÐÎÆÄÅÍÈÅ»

1. Ìîáèëüíàÿ âûñòàâêà «Ñåìüÿ. ÇàÐîæäåíèå» âêëþ÷àåò øåñòü âåðòèêàëüíûõ ìî-
áèëüíûõ ñòåíäîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü ñòåíû â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: «Æèçíü ïîñëå æèçíè», «12 íåäåëü», «Ðàäîñòíàÿ âåñòü», «Ñòàòü ìàòåðüþ», 
«Ñòàòü îòöîì», «Ïîìîùü ðÿäîì». 

2. Ìîáèëüíûé ñòåíä ñîäåðæèò âèçóàëüíûé è òåêñòîâûé êîíòåíò: öèòàòû ðóññêèõ 
ïèñàòåëåé, äóõîâíûå ñåìåéíûå öåííîñòè, ôàêòû è æèçíåííûå ñåìåéíûå ïðèíöèïû, 
ðåêîìåíäóåìóþ ëèòåðàòóðó.

3. Ìîáèëüíàÿ âûñòàâêà èñïîëüçóåòñÿ â ïàññèâíîé ôîðìå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ýêñ-
ïîçèöèÿ, â àêòèâíîé ôîðìå – ïðè ïðîâåäåíèè ëåêöèè-áåñåäû ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîò-
íèêîì è èíûìè ëèöàìè, êîìïåòåíòíûìè â îáëàñòè ñåìüåâåäåíèÿ. 

4. Ïàññèâíàÿ ôîðìà ïðåäïîëàãàåò ðàñïîëîæåíèå ìîáèëüíîé âûñòàâêè â îòêðûòûõ 
äîñòóïíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ èëè ïåðåä íà÷àëîì ìåðîïðèÿòèé – â 
õîëëå, áèáëèîòåêàõ, öåíòðàõ êóëüòóðû, ìóçåÿõ, àêòîâûõ çàëàõ. 

5. Àêòèâíàÿ ôîðìà ìîáèëüíîé âûñòàâêè çàêëþ÷àåòñÿ â èçëîæåíèè ìàòåðèàëà ïå-
äàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêîì íà êëàññíûõ è êóðàòîðñêèõ ÷àñàõ â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçîì 
ñòåíäà, ÷òî ïîìîãàåò îáó÷àþùèìñÿ ñèñòåìíî è çðèòåëüíî âîñïðèíèìàòü è àíàëèçè-
ðîâàòü èíôîðìàöèþ, âèäåòü êîíöåïöèþ æèçíåííûõ ñåìåéíûõ óñòàíîâîê. Ïðè èçëî-
æåíèè ìàòåðèàëà ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå îáó÷àþùèõñÿ íà âèçóàëüíûé è 
òåêñòîâûé êîíòåíò.

6. Ïåðèîäè÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíîé âûñòàâêè:
– â ïàññèâíîé ôîðìå: 2 ðàçà â ãîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 íåäåëè; 
– â àêòèâíîé ôîðìå (åæåãîäíî): äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 2-ãî êóðñà âóçà – â ðàìêàõ 

êóðàòîðñêîãî ÷àñà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1-2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà; äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 
10-11-õ êëàññîâ øêîë è îáó÷àþùèõñÿ 2-ãî êóðñà îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – â ðàìêàõ êëàññíîãî ÷àñà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ.

7. Îáùåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ïðàçäíèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîáèëüíîé âû-
ñòàâêè: 

– Äåíü îòöà – òðåòüå âîñêðåñåíüå îêòÿáðÿ;
– Äåíü çàùèòû äåòåé – 1 èþíÿ;
– Äåíü ìàòåðè – ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ;
– Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè – 8 èþëÿ.
– Äåíü áàáóøåê è äåäóøåê – 28 îêòÿáðÿ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ËÅÊÖÈÈ-ÁÅÑÅÄÛ

Òåìà: Ñåìüÿ. ÇàÐîæäåíèå.
Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: îáó÷àþùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ â âîçðàñòå îáðàçîâàòåëüíûõ 

îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî îáùåãî, ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Òèï ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ: «îòêðûòèå» íîâûõ çíàíèé.
Ôîðìà: ëåêöèÿ-áåñåäà.
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè è ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î 

âàæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ñîõðàíåíèÿ íîâîé æèçíè, óêðåïëåíèå óáåæäåíèé î 
çíà÷èìîé ðîëè ìàòåðè è îòöà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Çàäà÷è:
Îáðàçîâàòåëüíûå: 
– ïîçíàêîìèòü îáó÷àþùèõñÿ ñ ìíîãîãðàííûì ïîíÿòèåì «ïðîäîëæåíèå ðîäà» â 

åãî ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ýòè÷åñêîì è èíûõ âàæíûõ àñïåêòàõ; 
– ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ðîäà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà êàê ôå-

íîìåíà, îáåñïå÷èâàþùåãî íåïðåðûâíîñòü ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, 
ñâÿçü ïîêîëåíèé è ïåðåäà÷ó çíàíèé è îñîáåííîñòåé êóëüòóðû íàøåãî îáùåñòâà;

– îáúÿñíèòü âàæíîñòü ðîëè ìàòåðè è îòöà â òðàäèöèîííîé ñåìüå.
Ðàçâèâàþùèå: 
– ðàçâèòü óìåíèÿ âûÿâëÿòü ñâÿçè, ôîðìóëèðîâàòü âûâîäû; 
– ðàçâèòü ìûøëåíèå, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè. 
Âîñïèòàòåëüíûå: 
– ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñåìåéíîé êóëüòóðû;
– âûðàáàòûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ïîêîëåíèå è äåòåé;
– ïðèâèâàòü îñîçíàíèå âàæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà äëÿ òðàäèöèîííîé ñåìüè è 

îáùåñòâà; 
– ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèÿ î çíà÷èìîñòè ìàòåðè è îòöà â îáùåñòâå.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû:
Ëè÷íîñòíûå: 
– îñîçíàíèå âàæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà;
– óìåíèå îïðåäåëÿòü æèçíåííûå îðèåíòèðû è ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû â îáëàñòè 

ñåìüè.
Ïðåäìåòíûå: 
– íàçûâàòü è õàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ôåíîìåíà «ïðîäîëæåíèå 

ðîäà»: æèçíü, ñåìüÿ, ðîäèòåëüñòâî, ìàòåðèíñòâî, îòöîâñòâî, äåòñòâî, îòâåòñòâåííîñòü;
– óìåòü ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ñåìåéíîé æèçíè, èñõîäÿ èç ñâîåé ðîëè â 

íåé (ìàòü, îòåö). 
Ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû: 
– âûäåëÿòü îáùåå è ðàçëè÷íîå â èçó÷àåìûõ îáúåêòàõ; 
– êëàññèôèöèðîâàòü îáúåêòû (îáúåäèíÿòü â ãðóïïû ïî ñóùåñòâåííîìó ïðèçíàêó); 
– ïðèâîäèòü ïðèìåðû â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà âûäâèãàåìûõ ïîëîæåíèé;
– ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáùåé áåñåäå.
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Îáîðóäîâàíèå: øåñòü ìîáèëüíûõ ñòåíäîâ ðàçìåðîì 80ñì*180ñì: áàííåð è áàí-
íåðíûé èëè ðîëëåðíûé ñòåíä. 

ÑÖÅÍÀÐÍÛÉ ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ-ÁÅÑÅÄÛ

I. Öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèÿ ê èçó÷åíèþ òåìû ëåêöèè-áåñåäû. 
Преподаватель. Äîáðûé äåíü! Æèçíü – ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü, êîòîðàÿ åñòü ó ÷å-

ëîâåêà. Ñîçèäàíèå (èëè ñîçäàíèå) – îäíà èç åãî ñàìûõ âàæíûõ ôóíêöèé. Ñîçäàíèå 
è ñîõðàíåíèå íîâîé æèçíè – ýòî åñòåñòâåííîå æåëàíèå æåíùèíû è ìóæ÷èíû, çàëî-
æåííîå â íèõ ñàìîé ïðèðîäîé, ïîýòîìó ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû ñòðåìÿòñÿ ïðîäîëæèòü 
ñâîé ðîä – ðîäèòü è âîñïèòàòü ðåáåíêà (äåòåé). 

Обращение к аудитории:

Почему для человека так важно оставить после себя новую жизнь?

Предполагаемый ответ. ×òîáû æèçíü íà íàøåé ïëàíåòå íå ïðåêðàòèëàñü è íå ñëó-
÷èëîñü ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû, ëþäè äîëæíû ïðîäîëæàòü ñâîé ðîä è ïåðåäàâàòü 
áóäóùèì ïîêîëåíèÿì âñå íàêîïëåííûå çíàíèÿ, âîñïèòûâàÿ ñâîèõ äåòåé â äóõå ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñîçèäàíèþ, ìèðîëþáèþ è äóõîâíîñòè, à òàêæå ïðèçíàíèÿ ïðàâèëüíûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé. Íàêîíåö, ÷åëîâåêó ïðîñòî íóæíî êîãî-òî ëþáèòü, è íåò íè÷åãî 
áîëåå åñòåñòâåííîãî äëÿ ðîäèòåëåé, ÷åì ëþáîâü ê ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó. 

II. Àêòóàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé ïî òåìå.
Преподаватель. Ðåáÿòà, ÷òî âû çíàåòå î ðîëè ìàòåðè è îòöà â ñåìüå? Êàêîâû èõ îñ-

íîâíûå ôóíêöèè â òðàäèöèîííîé ñåìüå è â îáùåñòâå?
Предполагаемый ответ. Ìàòü äàåò ðåáåíêó æèçíü, îáåðåãàåò è çàáîòèòñÿ î íåì. Îòåö 

ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà îïîðîé, ïðèìåðîì, íðàâñòâåííûì îðèåíòèðîì.

III. Èçó÷åíèå íîâîãî ìàòåðèàëà. 

ÑÒÅÍÄ 1: «ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ ÆÈÇÍÈ»

Преподаватель. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñâîé ðîä ÷åðåç æè-
âîðîæäåíèå – ýòî ñïîñîá âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà, ïðè êîòîðîì çàðîäûø ðàçâèâà-
åòñÿ â óòðîáå ìàòåðè, ïèòàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îò íåå ÷åðåç îñîáûé æåíñêèé îðãàí 
(ïëàöåíòó) è ðîæäàåòñÿ óæå â âèäå ðàçâèòîãî äåòåíûøà. 

Ïåðèîäó âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïðåäøåñòâóåò çà÷àòèå: æèçíü ÷åëîâåêà íà÷è-
íàåòñÿ ñ ìîìåíòà ñëèÿíèÿ ìóæñêîé è æåíñêîé êëåòîê è îáðàçîâàíèÿ åäèíîãî ÿäðà, 
ñîäåðæàùåãî íåïîâòîðèìûé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Óäèâèòåëüíî, íî ïðè òàêîì 
îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ëþäåé, íàñåëÿþùèõ íàøó ïëàíåòó, íåâîçìîæíî âñòðåòèòü äâóõ 
ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ. Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíîé âíåøíîñòüþ, õà-
ðàêòåðîì è òåìïåðàìåíòîì, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êàæäûé ðåáåíîê, ïîÿâëÿþùèéñÿ íà 
ñâåò, – ýòî íàñòîÿùåå ÷óäî. 
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Ñîñòîÿíèå æåíùèíû, êîãäà â åå îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê, íàçûâàþò áåðå-
ìåííîñòüþ.

Обращение к аудитории:

Почему беременность женщины является очень ответственным 
этапом в жизни каждой семьи?

Предполагаемый ответ. Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ìàëûøà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ìàìû 
â òå÷åíèå òåõ 38-40 íåäåëü, ÷òî îíà íîñèò åãî ïîä ñåðäöåì. Ïîýòîìó ñàìà áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà è åå áëèæàéøåå îêðóæåíèå äîëæíû ïðîÿâëÿòü â ýòîò ïåðèîä áîëüøóþ îò-
âåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê åå çäîðîâüþ: áóäóùåé ìàìå íóæíî ïðàâèëüíî è ðàç-
íîîáðàçíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû â îðãàíèçì ìàëûøà ïîñòóïàëè âñå íåîáõîäèìûå âèòàìèíû 
è ìèêðîýëåìåíòû; æåëàòåëüíî áîëüøå íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, îãðàíè÷èòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé ñîí. 

Обращение к аудитории:

Только ли физическое состояние мамы важно для правильного разви-
тия ребенка?

Предполагаемый ответ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû òîæå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâîé áåðåìåííîñòè. Áóäóùåé ìàìå æåëàòåëüíî ìåíüøå âîëíî-
âàòüñÿ è íåðâíè÷àòü, òàê êàê ìàëûø â óòðîáå ìãíîâåííî ðåàãèðóåò íà åå íàñòðîåíèå. 
Ìîæíî ïî÷àùå ñëóøàòü êðàñèâóþ ìóçûêó, ÷èòàòü äîáðûå êíèãè è ïðîñòî äóìàòü î õî-
ðîøåì. Â 15-16 íåäåëü ðåáåíîê íà÷èíàåò çàÿâëÿòü î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ïåðâûìè 
ðîáêèìè òîë÷êàìè, è äàæå ïî õàðàêòåðó ýòèõ øåâåëåíèé ìàìà ìîæåò ñóäèòü î íàñòðî-
åíèè åå ìàëûøà. 

×àñòî áåðåìåííûõ æåíùèí íàçûâàþò áóäóùèìè ìàìàìè. Íî íà ñàìîì äåëå îíè óæå 
ñàìûå íàñòîÿùèå ìàìû ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé, êîòîðûõ íîñÿò ïîä ñåðäöåì, ÷óâñòâóþò 
è ñ êîòîðûìè ðàçãîâàðèâàþò. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî 
ìàëûø åùå â óòðîáå íà÷èíàåò óçíàâàòü ãîëîñ ñâîåé ìàìû è ïîòîì, óæå ðîäèâøèñü, áåç-
îøèáî÷íî ìîæåò óçíàòü åå. Ìàìà è ìàëûø âìåñòå ãóëÿþò è ñëóøàþò ìóçûêó, îáùàþòñÿ, 
èñïîëüçóþò ñâîþ óíèêàëüíóþ ìàòåðèíñêóþ àçáóêó, íàïîìèíàþùóþ àçáóêó Ìîðçå. 

Åñëè áóäóùèì ðîäèòåëÿì ñîâñåì íå òåðïèòñÿ óâèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå: íîâåéøèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò 
ïîñìîòðåòü íà ìàëûøà, îïðåäåëèòü åãî ïîë è äàæå ñäåëàòü 3D ôîòîãðàôèþ. 

Ïî çàâåðøåíèè 38-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè ìàëûøà óæå ìîæíî óâèäåòü âîî÷èþ. 
Ðîäû – ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà ïðîöåññ, êîòîðîãî íå 

ñòîèò áîÿòüñÿ. Êâàëèôèêàöèÿ ñîâðåìåííûõ âðà÷åé, âûñîêèé óðîâåíü îñíàùåíèÿ ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ è ðîäèëüíûõ äîìîâ, ñîâðåìåííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà 
ïîçâîëÿþò ìàêñèìàëüíî áåçáîëåçíåííî è áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû è ðåáåíêà 
ïðîéòè ýòîò ýòàï. Ãëàâíîå: ýòî äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à ñ âàøèì ìàëûøîì – ïðîäîëæå-
íèåì âàøåé æèçíè. 



Методические рекомендации для педагогических работников8

Èãðîâîé ýëåìåíò «Âèêòîðèíà».

1. Îò êàêîãî ðóññêîãî ñëîâà ïðîèçîøëî ñëîâî «áåðåìåííîñòü»? (Áðåìÿ – òÿæåñòü, 
íîøà. Ðàíüøå íà Ðóñè áåðåìåííûõ æåíùèí ÷àñòî íàçûâàëè «òÿæåëûìè».)

2. Â êàêîé ñêàçêå À.Ñ. Ïóøêèíà ìîæíî íàéòè ìûñëü î òîì, ÷òî ïðîäîëæåíèå ðîäà 
äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ öåííåå ìàòåðèàëüíûõ áëàã, à æåëàíèå ïðîäîëæèòü ðîä – âàæ-
íîé äîáðîäåòåëüþ æåíùèíû? («Ñêàçêà î Öàðå Ñàëòàíå»: 

Три девицы под окном 
Пряли поздно вечерком. 
«Кабы я была царица, — 
Говорит одна девица, — 
То на весь крещеный мир 
Приготовила б я пир». 

«Кабы я была царица, — 
Говорит ее сестрица, — 
То на весь бы мир одна 
Наткала я полотна». 

«Кабы я была царица, — 
Третья молвила сестрица, — 

Я б для батюшки-царя 
Родила богатыря». 

Только вымолвить успела, 
Дверь тихонько заскрипела, 
И в светлицу входит царь, 

Стороны той государь. 
Во всё время разговора 

Он стоял позадь забора; 
Речь последней по всему 

Полюбилася ему».)

3. Êîìó, ñîãëàñíî Áèáëèè, ïðèíàäëåæàò ñëîâà: «Ïëîäèòåñü è ðàçìíîæàéòåñü, è íà-
ïîëíÿéòå çåìëþ...» (Áîãó: «È áëàãîñëîâèë èõ Áîã, è ñêàçàë èì Áîã: «Ïëîäèòåñü è ðàç-
ìíîæàéòåñü, è íàïîëíÿéòå çåìëþ, è îáëàäàéòå åþ, è âëàäû÷åñòâóéòå íàä ðûáàìè 
ìîðñêèìè è íàä ïòèöàìè íåáåñíûìè, è íàä âñÿêèì æèâîòíûì, ïðåñìûêàþùèìñÿ ïî 
çåìëå».) 

4. Â êàêèõ ÷åòûðåõ ãîðîäàõ Ðîññèè óñòàíîâëåíû ïàìÿòíèêè áåðåìåííûì æåíùè-
íàì? (Òþìåíü, Òîìñê, Çåëåíîãðàä, Ðîñòîâ-íà-Äîíó). Ïðèäóìàéòå è îïèøèòå ñâîé ïà-
ìÿòíèê áåðåìåííîé æåíùèíå. Èç êàêèõ ýëåìåíòîâ îí ñîñòîèò? ×òî îí ñèìâîëèçèðóåò?

5. Â íàøåé êóëüòóðå ñîõðàíèëîñü ìíîãî ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê î äåòÿõ è ðîäèòåëÿõ, 
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàøè ïðåäêè áûëè î÷åíü ìóäðû è äàëüíîâèäíû. Îáúÿñíèòå, 
êàê âû ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ñëåäóþùèõ èç íèõ:

a) Äåòè íå â òÿãîñòü, à â ðàäîñòü.
á) Äèòÿ õîòü è õèëî, äà îòöó ñ ìàòåðüþ ìèëî.
â) Äîì ñ äåòüìè – áàçàð, áåç äåòåé – ìîãèëà.
ã) Ì¸ä ñëàäîê, à äèòÿ åù¸ ñëàùå.



Семья. ЗаРождение 9

Èãðîâîé ýëåìåíò «Ðîëåâàÿ èãðà».

Обращение к аудитории:

Слышали ли вы когда-нибудь о субкультуре чайлдфри? 

Предполагаемый ответ. ×àéëäôðè – ñóáêóëüòóðà è èäåîëîãèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 
ñîçíàòåëüíûì æåëàíèåì íå èìåòü äåòåé. ×àùå âñåãî ýòî ëþäè, êîòîðûå õîòÿò «æèòü 
òîëüêî äëÿ ñåáÿ». Äâèæåíèå ÷àéëäôðè âîçíèêëî â ÑØÀ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â ïåðèîä 
ðàñöâåòà ïîòðåáèòåëüñêîãî ýãîèçìà, êîãäà ëþäè èäóò èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîâîäó ó ñâî-
èõ ïîòðåáíîñòåé, ñòàëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è â íàøåé ñòðàíå. Ñòîèò ëè ïîääåðæèâàòü 
óáåæäåíèÿ ÷àéëäôðè? Ïî÷åìó? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü âûñòóïàòü ïåðåä àó-
äèòîðèåé, ñîñòîÿùåé èç ïðåäñòàâèòåëåé ÷àéëäôðè. Ïîäãîòîâüòå ðå÷ü èç 5-7 àðãóìåí-
òîâ, îïðîâåðãàþùèõ îñíîâàòåëüíîñòü èõ óáåæäåíèé. Âûñòóïèòå ïåðåä ñâîèìè îäíî-
êëàññíèêàìè/îäíîãðóïïíèêàìè (âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó ðå÷è – 5 ìèíóò).

ÑÒÅÍÄ 2: «12 ÍÅÄÅËÜ»

 «Для медицинской науки в утробе матери формируется сначала 
эмбрион, потом плод. И кто это выдумал? Разве маленький малыш – 

это личинка, зародыш, как гусеница? Глупости! Он человек самый 
настоящий, у него душа живая и бессмертная с первой секунды жизни!» 

Елена Литвяк, преподаватель, писатель

Преподаватель. Áåðåìåííîñòü æåíùèíû èñ÷èñëÿåòñÿ â íåäåëÿõ ñ ìîìåíòà îïëî-
äîòâîðåíèÿ – ñëèÿíèÿ çðåëûõ ìóæñêîé êëåòêè è æåíñêîé ÿéöåêëåòêè. Ñ ïåðâûõ ñå-
êóíä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà óæå ìíîãîå ïðåäîïðåäåëåíî: èçâåñòåí ïîë ìàëûøà, àáñîëþòíî 
òî÷íî ïîíÿòíî, íà êîãî îí áóäåò ïîõîæ, êàêèå ó íåãî áóäóò ãëàçà è âîëîñû, òàëàíòû è 
ñïîñîáíîñòè, ðîñò è çäîðîâüå. Äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà àêòèâíî äåëÿùàÿñÿ îïëîäîò-
âîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà ïðî÷íî âíåäðÿåòñÿ â óòðîáó ìàìû è ìàëûø çàêðåïëÿåòñÿ â òîì 
ìåñòå, ãäå îí áóäåò àêòèâíî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ, ïðîõîäèò ïî÷òè 2 íåäåëè. À óæå ÷åðåç 
íåäåëþ ïîñëå ýòîãî ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà íà÷èíàåò áèòüñÿ ñåðäöå – ìàëûø çàÿâëÿåò 
î ñåáå êàê î íîâîé æèçíè. Ñåðäå÷êî ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî ñàìûå 
ñîâðåìåííûå óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû ïîçâîëÿþò âðà÷àì è áåðåìåííîé æåíùèíå 
óñëûøàòü ñåðäöåáèåíèå ðåáåíêà ëèøü íà ïÿòîé-øåñòîé íåäåëå áåðåìåííîñòè. È ýòî 
îäèí èç ñàìûõ òðåïåòíûõ è çàïîìèíàþùèõñÿ ìîìåíòîâ äëÿ êàæäîé ìàìû. 

Ìíîãèå ôàêòîðû âëèÿþò íà îñîáåííîñòè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: íà-
ñëåäñòâåííîñòü ìàìû è ïàïû, âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé, ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè â 
ìåñòå, ãäå ïðîõîäèò áåðåìåííîñòü, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ ìàòåðè, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Обращение к аудитории:

Как вы думаете, почему самыми важными для развития ребенка яв-
ляются первые 12 недель внутриутробного развития? 
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Предполагаемый ответ. Â ïåðèîä ïåðâûõ 12 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ó 
ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû: çà÷àòêè äûõàòåëüíîé, 
ïèùåâàðèòåëüíîé, êðîâåíîñíîé, íåðâíîé è âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì ïîÿâëÿþòñÿ ó ðå-
áåíêà óæå íà òðåòüåé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. 

Íà ÷åòâåðòîé íåäåëå æèçíè â óòðîáå ìàìû ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè êèøå÷-
íèêà, ïå÷åíè, ïî÷åê è ëåãêèõ, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ãëàçêè è óøêè. Íà ïÿòîé – îò-
äåëû ìîçãà, íà ëè÷èêå óæå ìîæíî ðàçëè÷èòü âåðõíþþ ãóáó è íîñîâûå ïîëîñòè. È âñå 
ýòî ó êðîõè ðàçìåðîì ñ çåðíî ÷å÷åâèöû!

Íà øåñòîé íåäåëå ó ìàëûøà ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷èìûìè çà÷àòêè ÷åðò ëèöà, âèäíû 
ñòîïû è ïàëü÷èêè. Îí óæå ïûòàåòñÿ äâèãàòü ðó÷êàìè, òóëîâèùåì è ãîëîâîé. Óëüòðà-
çâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ýòîì ñðîêå ìàëåíüêèé ÷åëîâåê óæå ìîæåò 
ãðèìàñàìè âûðàæàòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Îò ìîçãà ðåáåíêà èäóò 
âïîëíå ðàçëè÷èìûå ñèãíàëû.

Íà ñåäüìîé íåäåëå óæå õîðîøî ñôîðìèðîâàíû ãëàçêè. Îíè ïðèêðûòû âåêàìè, êî-
òîðûå çàùèùàþò èõ îò ïåðåñûõàíèÿ. Ìàëûø ìîæåò îòêðûâàòü ðîòèê. Íà âîñüìîé íå-
äåëå ìàëåíüêèé ÷åëîâåê óæå õîðîøî óìååò ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ðó÷êè, ó íåãî íà÷èíà-
þò ðàáîòàòü ïî÷êè, ïå÷åíü âûðàáàòûâàåò íîâûå êëåòêè êðîâè, êîñòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 
ïëîòíûìè. Íà äåâÿòîé íåäåëå ìàëûø ñæèìàåò è ðàçæèìàåò êðîõîòíûå ïàëü÷èêè, îíè 
ïðèîáðåòàþò áîëåå âûòÿíóòóþ ôîðìó, â íà÷àëå äåñÿòîé íåäåëè óæå óìååò ïîäíîñèòü 
ðó÷êè ê ëèöó è êàñàòüñÿ ñåáÿ. À óæå ÷åðåç äâå íåäåëè îí íàó÷èòñÿ ñîñàòü ïàëü÷èê. Â 
ýòîò ïåðèîä êðîõà íà÷èíàåò àêòèâíî äâèãàòüñÿ â æèâîòå ó ìàìû, íî îíà ïîêà íå ÷óâ-
ñòâóåò åãî øåâåëåíèé: ìàëûø åùå î÷åíü ìàë. 

Ñ 8 ïî 10 ýìáðèîíàëüíóþ íåäåëþ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âñå æåíùèíû ïðî-
õîäÿò òàê íàçûâàåìûé ïåðâûé óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã. Ðåáåíêà îáñëåäóþò î÷åíü 
âíèìàòåëüíî: îñìàòðèâàþò ñîñóäû, âíóòðåííèå îðãàíû è ãîëîâíîé ìîçã, èçìåðÿþò 
òîëùèíó âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìàìà ñäàåò áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà 
õðîìîñîìíûå àíîìàëèè.

Ê êîíöó 12 íåäåëè ìàëûø âûðàñòàåò äî 9 ñì è âåñèò 43 ãðàììà. Îí óæå óìååò ãëî-
òàòü. Â ýòîì âîçðàñòå ìîæíî îïðåäåëèòü ïîë ðåáåíêà è óçíàòü, êòî æèâåò ïîä ñåðäöåì 
ó ìàìû – ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïîëà äëÿ ìíîãèõ ìàì íàñòóïàåò 
ðàäîñòíûé ïåðèîä ñàìûõ ïðèÿòíûõ õëîïîò: ìîæíî íà÷èíàòü ïîêóïàòü äëÿ ìàëûøà êðî-
õîòíûå âåùè÷êè è îáîðóäîâàòü åãî êîìíàòó èëè óãîëîê.

Èãðîâîé ýëåìåíò «Âèêòîðèíà».

1. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.
1) Íà êàêîé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàïîìèíàåò 

ïî ðàçìåðó ÿãîäêó ÷åðíèêè? (Ñåäüìàÿ.)
2) Íà êàêîé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàïîìèíàåò 

ïî ðàçìåðó ìàêîâîå çåðíûøêî? (×åòâåðòàÿ.)
3) Íà êàêîé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàïîìèíàåò 

ïî ðàçìåðó çåðíûøêî ôàñîëè? (Âîñüìàÿ.)
4) Íà êàêîé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàïîìèíàåò 

ïî ðàçìåðó ÿãîäêó âèíîãðàäà? (Äåâÿòàÿ.)
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5) Íà êàêîé íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íàïîìèíàåò 
ïî ðàçìåðó ïëîä ñïåëîãî ëàéìà? (Äâåíàäöàòàÿ.)

2. Ñëîæèòå âñå ïîëó÷åííûå îòâåòû. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî – îáû÷íàÿ äëèòåëüíîñòü 
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí â íåäåëÿõ. (7+4+8+9+12=40)

Èãðîâîé ýëåìåíò «Âåðíî/Íåâåðíî».

1. Äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ ðåáåíêà ÷åðåç æèâîò ìàìû âðà÷è ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò áîëüøóþ äåðåâÿííóþ èëè ïëàñòèêîâóþ òðóáêó ñ øèðîêèì ðàñòðóáîì. (Âåð-
íî, ýòà òðóáêà íàçûâàåòñÿ ñòåòîñêîï.)

2. Ðàäóæêà ãëàçà ìàëûøà ôîðìèðóåòñÿ íà 11 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, 
â ýòîò æå ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ óíèêàëüíûé öâåò ãëàç, íî ðîæäàåòñÿ ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî äåòåé ãîëóáîãëàçûìè. (Âåðíî, ïî÷òè âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ãîëóáîãëàçû-
ìè, îêîí÷àòåëüíî öâåò ôîðìèðóåòñÿ ê âîçðàñòó äâóõ ëåò.)

3. Ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòà ó ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ñêåëåò äîñòàòî÷íî ðàçâèò, ïîýòîìó âñå äåòè 
ðîæäàþòñÿ ñ õîðîøî ñôîðìèðîâàííûìè êîëåííûìè ÷àøå÷êàìè. (Íåâåðíî, îêîñòå-
íåíèå ïðîèñõîäèò ó ìàëûøà åùå â óòðîáå ìàìû, íî äåòè ðîæäàþòñÿ ñ êîëåííûìè 
÷àøå÷êàìè â âèäå ìÿãêîé õðÿùåâîé òêàíè, îêîí÷àòåëüíî êîëåííûå ÷àøå÷êè ôîðìè-
ðóþòñÿ òîëüêî ê 6-12 ìåñÿöàì ìàëûøà. Ïîýòîìó ìíîãèå äåòêè íà÷èíàþò õîðîøî 
ïîëçàòü ñíà÷àëà íà ðóêàõ.)

4. Íà 5-6 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà óæå íà÷èíàþò çàêëàäû-
âàòüñÿ çà÷àòêè çóáîâ, ïîýòîìó âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ñ çóáàìè. (Íåâåðíî, çà÷àòêè çóáîâ, 
äåéñòâèòåëüíî, ïîÿâëÿþòñÿ ó ðåáåíêà íà 5-6 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, íî 
ðîæäàþòñÿ äåòè áåç çóáîâ. Ïåðâûå çóáêè ïîÿâëÿþòñÿ ê 4-6 ìåñÿöàì.)

5. Ãîëîñîâûå ñâÿçêè ôîðìèðóþòñÿ ó ìàëûøà óæå ïîñëå ðîæäåíèÿ. (Íåâåðíî, ãî-
ëîñîâûå ñâÿçêè ôîðìèðóþòñÿ ó ðåáåíêà íà 12 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, 
ïîýòîìó ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ìîæåò óæå ãðîìêî êðè÷àòü. Ïåðâûé êðèê íî-
âîðîæäåííîãî î÷åíü âàæåí äëÿ âðà÷åé è ìàìû.)

ÑÒÅÍÄ 3: «ÐÀÄÎÑÒÍÀß ÂÅÑÒÜ»

«Тот, кто будет человеком, уже человек»
Тертуллиан, писатель, теолог

Преподаватель. «Áåðåìåííà!» – ýòî äâåðü â ìèð ìàòåðèíñêîãî ñ÷àñòüÿ, äîðîãà ê 
íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è ýìîöèÿì, ïóòü ê èñòèííîé ëþáâè. Çàðîæäàþùàÿñÿ æèçíü â 
óòðîáå ìàòåðè – ýòî óæå óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü, íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò 
ñòàòü âðà÷îì èëè ó÷èòåëåì, ïîëèòèêîì èëè áëîãåðîì, ñòðîèòåëåì èëè IT-ñïåöèàëèñòîì, 
à ìîæåò, ïðîñòî õîðîøèì è äîáðûì ÷åëîâåêîì. Ãëàâíîå – ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ÁÛË...

Обращение к аудитории:

Существуют ли весомые причины, из-за которых здоровая женщина 
может отказаться от счастья быть матерью?
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Предполагаемый ответ. Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí âåñòü î áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ 
ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâîé. Íî åñòü è òàêèå, êòî âîñïðèíèìàåò åå ñî ñòðàõîì è ñîæàëåíèåì: 
êòî-òî äóìàåò î íåñîñòîÿâøåéñÿ êàðüåðå è ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòÿõ, à êòî-òî – îá èñ-
ïîð÷åííîé áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè ôèãóðå. Î÷åíü ìóäðûì è âàæíûì áóäåò âñåãäà 
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ôèíàíñîâûå îáñòîÿòåëüñòâà âàøåé æèçíè ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò 
ïîìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó, à ñîñòîÿíèå ôèãóðû è êàðüåðû íèêàêèì îáðàçîì íå ñâÿçàíû ñ 
áåðåìåííîñòüþ, çàâèñÿò òîëüêî îò âàñ è íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ìàòåðèíñêèì 
ñ÷àñòüåì. Ïîýòîìó ê æåëàííîé èëè íåæåëàííîé, çàïëàíèðîâàííîé èëè íåçàïëàíèðî-
âàííîé áåðåìåííîñòè íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê åñòåñòâåííîìó ñîáûòèþ, ÿâëÿþùåìóñÿ 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æåíñêîé ïðèðîäû. 

Áåçóñëîâíî, â íàøå âðåìÿ êàðüåðà è äîñòèæåíèÿ íà ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé æèçíè æåíùèíû. Íî ñòîèò ïîìíèòü î òîì, ÷òî îíè íå çàìåíÿþò åå ãëàâ-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ – áûòü ìàòåðüþ, à ëèøü äîïîëíÿþò åãî. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
æåíùèíû ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ, èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è ñèë äëÿ ïîêîðåíèÿ íîâûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò è æèçíåííîãî ðîñòà. Îòêàçûâàòüñÿ îò ñ÷àñòüÿ ìàòåðèíñòâà 
ðàäè êàðüåðû áîëüøàÿ îøèáêà: ìåìóàðû è èíòåðâüþ èçâåñòíûõ æåíùèí (àêòðèñ, ïå-
âèö, ìîäåëåé è áèçíåñ-ëåäè), ñîâåðøèâøèõ åå, ïåñòðÿò ñîæàëåíèÿìè î íåðîæäåííûõ 
äåòÿõ. È èç ýòîãî ïå÷àëüíîãî îïûòà íóæíî ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. Êàðüåðà è 
ðàáîòà íå îáíèìóò âàñ òåïëûìè ðó÷îíêàìè, íå ïðîøåï÷óò «Ìàìî÷êà, ÿ ëþáëþ òåáÿ!», 
íå ïîñìîòðÿò íà âàñ âàøèìè æå ãëàçàìè, íå íàïîëíÿò âàø äîì òåïëîì è ñ÷àñòëèâûì 
ñìåõîì... Âñïîìíèòå ïîæèëûõ áåçäåòíûõ æåíùèí èç âàøåãî îêðóæåíèÿ. Êàêèå ÷óâ-
ñòâà âû èñïûòûâàåòå ïî îòíîøåíèþ ê íèì? 

Ìîæíî ïðèâåñòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ óñïåøíîãî ñîâìåùåíèÿ æåíùè-
íîé âîñïèòàíèÿ äåòåé è òðóäîâîé çàíÿòîñòè, êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê íå ìå-
øàåò êàðüåðå è îáðàçó æèçíè, îí ìåíÿåò íàøå ïðèâû÷íîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðèíÿâ äóøîé è ñåðäöåì ñâîåãî ìàëûøà, ìû ïîëó÷àåì â äàð ýíåð-
ãèþ, ñèëû äëÿ òâîð÷åñòâà, ðàñêðûòèå ëè÷íîñòíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 

Ïå÷àëüíî, åñëè ïåðåä æåíùèíîé ñòîèò ñëîæíûé âûáîð, êàñàþùèéñÿ æèçíè åå ðå-
áåíêà. Òåïëîå ó÷àñòèå è îáîäðÿþùåå ñëîâî îêðóæàþùèõ, ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû áëèç-
êèõ ëþäåé ìîãóò îêàçàòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ æèçíè íîâîãî, õîòü 
åùå è ñîâñåì ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Ìàòåðèíñòâî – ýòî ðàäîñòü, è ïîçíàòü åå ìîæíî, 
òîëüêî ñòàâ ìàìîé! 

Èãðîâîé ýëåìåíò: «Âèêòîðèíà»

1. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èçâåñòíûõ æåíùèí, óñïåøíî ñîâìåùàþùèõ êàðüåðó è ðà-
äîñòü ìàòåðèíñòâà. Åñòü ëè òàêèå æåíùèíû â âàøåì ãîðîäå? Ðàññêàæèòå î íèõ. 

1) Òóòòà Ëàðñåí, ðîññèéñêàÿ òåëå- è ðàäèîâåäóùàÿ, æóðíàëèñòêà, ïåâèöà, àêòðèñà, 
ìàìà òðîèõ äåòåé;

2) Åêàòåðèíà Êèðìåëü, Ìèññèñ Ðîññèÿ-2015, ìàìà øåñòåðûõ äåòåé;
3) Íàòàëüÿ Âîäÿíîâà, èçâåñòíàÿ ôîòîìîäåëü, îñíîâàòåëüíèöà áëàãîòâîðèòåëüíîãî 

ôîíäà «Îáíàæåííûå ñåðäöà», ìàìà ïÿòåðûõ äåòåé;
4) Ìàðèÿ Ñèòòåëü, èçâåñòíàÿ òåëåâåäóùàÿ, ìàìà ïÿòåðûõ äåòåé.

2. Â êóëüòóðå ìíîãèõ íàðîäîâ ñóùåñòâóþò ïîãîâîðêè î ñ÷àñòüå èìåòü äåòåé è ãîðå 
áåçäåòíîñòè. Êàê âû ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ñëåäóþùèõ èç íèõ?

1) Ó áåçäåòíîãî áåäíî â äîìå. (Åâðåéñêàÿ ïîãîâîðêà.)
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2) Äåòåé íåò – â ñåìüå ïóñòîöâåò. (Ðóññêàÿ ïîãîâîðêà.)
3) Áåçäåòíûé óìðåò – è ñîáàêà íå âçâîåò. (Ðóññêàÿ ïîãîâîðêà.)
4) Äî÷åðüìè ðîäèòåëè êðàñóþòñÿ, ñûíîâüÿìè â ïî÷åòå æèâóò. (Ðóññêàÿ ïîãîâîðêà.)
5) Äàñò Áîã Äàøêó, äàñò è êàøêó. (Ðóññêàÿ ïîãîâîðêà.)

ÑÒÅÍÄ 4: «ÑÒÀÒÜ ÌÀÒÅÐÜÞ»

Преподаватель. Â îäíîé èç èçâåñòíûõ äåòñêèõ ïåñåí åñòü òàêèå ñëîâà:
«Мама – первое слово,

Главное слово в каждой судьбе.
Мама жизнь подарила,

Мир подарила мне и тебе».

Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâûì ñëîâîì ïî÷òè âñåõ ìàëûøåé ñòàíîâèòñÿ ñëîâî «ìàìà». È 
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ÿçûêîâ ýòî ñëîâî çâó÷èò ïîõîæå. Â ðóññêîì – ìàìà, â 
èòàëüÿíñêîì è èñïàíñêîì – madre (ìàäðý), â àíãëèéñêîì – mommy (ìàììè), â ãðå÷å-
ñêîì – ìàíà, â áîëãàðñêîì – ìàìî... 

Обращение к аудитории:

Как вы думаете, почему это слово похоже в разных языках?

Предполагаемый ответ. Ìàòü – îäíî èç ñàìûõ äðåâíåéøèõ ÿâëåíèé è ïîíÿòèé ÷å-
ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Ìàòü ðîæäàåò, ïèòàåò è çàùèùàåò ñâîå äèòÿ. Îíà – âîïëî-
ùåíèå áåçãðàíè÷íîé ëþáâè ê ñâîåìó ÷àäó. Â ïñèõîëîãèè åñòü ñïåöèàëüíûé òåðìèí, 
îïèñûâàþùèé ëþáîâü æåíùèíû ê åå ðåáåíêó – «áåçóñëîâíàÿ». Ìàìû ëþáÿò ñâîèõ 
äåòåé «áåç óñëîâèé»: òàêèìè, êàêèå åñòü, è ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè åñòü. 

Ëþáîâü ìàòåðè ê ðåáåíêó áåñêîíå÷íà è ìíîãîãðàííà. Äàæå ñòðîãèìè ìàìû áûâà-
þò îò ëþáâè, âåäü îíè ñèëüíî ïåðåæèâàþò çà ñâîèõ äåòåé. Æåíùèíà ñàìà ïèòàåòñÿ è 
íàïîëíÿåòñÿ ñâîåé ëþáîâüþ ê ðåáåíêó, îíà äàåò åé ìíîãîå. Ìàòåðèíñòâî ðàñêðûâàåò 
è ðàçâèâàåò âíóòðåííèé ïîòåíöèàë æåíùèíû, çàëîæåííîå â íåé ïðèðîäîé ÷óäåñíîå 
ñâîéñòâî – äàâàòü æèçíü íîâîìó ÷åëîâåêó è ñîõðàíÿòü åå. 

Ëþáîâü ìàòåðè ê ñâîåìó ðåáåíêó íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ íè ñ îäíèì ïðèñòðàñòèåì 
èëè ïðèâÿçàííîñòüþ. Îíà æåðòâåííà è áåñêîðûñòíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå êà÷åñòâà 
ìàòåðèíñêîé ëþáâè îáóñëîâëåíû ïðèðîäíûìè èíñòèíêòàìè, ñ äðóãîé – âåêîâûìè óñòî-
ÿìè íàøåé êóëüòóðû, ïîäêðåïëåííûìè ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèåé: íà Ðóñè äåòè âñåãäà 
áûëè öåíòðîì ñåìüè, èõ îáåðåãàëè è ïåñòîâàëè. 

Êðàéíå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ìàìà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îñòàåòñÿ ðàâíîäóøíîé 
ê íåìó èëè èñïûòûâàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñòàòü 
ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èëè íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ñàìîé æåíùè-
íû. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîÿâèëèñü òåíäåíöèè, ïîäâåðãàþùèå ñî-
ìíåíèþ öåííîñòü ìàòåðèíñòâà: ñòàëî ìîäíûì îòêàçûâàòüñÿ îò ìàòåðèíñêîãî ñ÷àñòüÿ 
â óãîäó ìàòåðèàëüíûì áëàãàì è ñîáñòâåííûì ýãîèñòè÷åñêèì ïîáóæäåíèÿì. Íî ñòîèò 
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ìîäà áûñòðîòå÷íà, à èñòèííûå öåííîñòè âå÷íû. È ìàòåðèíñòâî – 
îäíà èç íèõ. 
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Ðåáåíîê òàêæå äàðèò æåíùèíå ìíîãîå: îùóùåíèå âíóòðåííåãî ñâåòà, ñ÷àñòüÿ è ðà-
äîñòè. Ìèð äëÿ ìàòåðè ñòàíîâèòñÿ äðóãèì, îí îòêðûâàåòñÿ â ñâåòå ìàòåðèíñêîãî òåïëà 
è çàáîòû. Ìàëûø ó÷èò ìàìó ëþáâè, ðàäîñòè ïîçíàíèÿ, äàâàÿ åé ïîíèìàíèå åå ãëàâíîé 
öåëè. Âåäü æèçíü ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé è ïîëíîé òîãäà, êîãäà æèâåøü ðàäè äðóãîãî, 
æèâåøü â âåðå, íàäåæäå è ëþáâè.

Ìàìà «ðàñòåò» âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè – èäåò ñ íèìè â äåòñêèé ñàä è â øêîëó, 
çàíîâî ïðîæèâàåò äåòñòâî – ïðåêðàñíûå è ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Â æåíùèíå, âîñïèòûâàþùåé äåòåé, ñíîâà îòêëèêàþòñÿ ÷èñòûå è íàèâíûå äåò-
ñêèå ýìîöèè, äåòñêàÿ ïðîñòîòà, äîâåðèå è ëþáîïûòñòâî. Îíà ó÷èò èõ ñâîèì ïðèìåðîì. 
Äåòè ñ èíòåðåñîì íàáëþäàþò çà ñâîåé ëþáèìîé ìàìîé: êàê îíà ãîòîâèò, øüåò, çàíèìà-
åòñÿ òâîð÷åñòâîì; ó÷àòñÿ ó íåå è ïûòàþòñÿ çà íåé ïîâòîðÿòü. Ïðè ýòîì æåíùèíà ìîæåò 
îñòàâàòüñÿ ãðàìîòíûì ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíî 
äðóãîìó íå ìåøàåò! 

Èãðîâîé ýëåìåíò «Âèêòîðèíà».

1. Ëþáîâü ìàìû ïîõîæà íà ñîëíöå: îíà ñîãðåâàåò è ïðèäàåò ñèë. Ïðåäñòàâüòå, 
÷òî ëó÷è ìàòåðèíñêîé ëþáâè – ýòî åå êà÷åñòâà. Ñîñòàâüòå ñïèñîê èç äåñÿòè îñíîâíûõ 
êà÷åñòâ ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Çà÷èòàéòå åãî ñâîèì îäíîêëàññíèêàì/îäíîãðóïïíèêàì. 
(Íàïðèìåð: èñêðåííÿÿ, èñöåëÿþùàÿ, æèçíåóòâåðæäàþùàÿ, æåðòâåííàÿ, áåçóñëîâíàÿ, 
÷èñòàÿ, áåñêîðûñòíàÿ, ìóäðàÿ è ò.ä.)

2. Îáúÿñíèòå, êàê âû ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ñëåäóþùèõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê î ìà-
òåðèíñêèõ ÷óâñòâàõ. Êàêèå ÷óâñòâà è êà÷åñòâà ìàòåðè âîñïåòû â íèõ?

1) Ìàòåðèíñêèé ãíåâ, ÷òî âåñåííèé ñíåã: è ìíîãî åãî âûïàäàåò, äà áûñòðî îí òàåò. 
(Âñåïðîùåíèå.)

2) Äëÿ ìàòåðè ðåáåíîê äî ñòà ëåò äèòåíîê. (Çàáîòà.)
3) Ìàòü ëÿæåò íà ìîêðîì, à äåòÿì ðàññòåëèò ñóõîå. (Æåðòâåííîñòü.) 
4) Ìàòåðèíñêîå òåðïåíèå âñå ïåðåòåðïèò. (Òåðïåíèå.)
5) Ñûð êàëà÷à áåëåå, à ìàòü âñåõ äðóçåé ìèëåå. (Âåðíîñòü.)
6) Ñûíà ïîáèëè, à ó ìàòåðè ñïèíà áîëèò. (Ñî÷óâñòâèå.)

ÑÒÅÍÄ 5: «ÑÒÀÒÜ ÎÒÖÎÌ»
«Не надо другого образца, 

Когда в глазах пример отца»

Александр Грибоедов, 
русский дипломат, поэт, драматург

Преподаватель. Áûòü îòöîì íå ìåíåå çíà÷èìî è ïî÷åòíî, ÷åì áûòü ìàòåðüþ.

Обращение к аудитории:

Почему люди часто говорят «Где хороший отец, там и сын молодец»? 

Предполагаемый ответ. Îòåö, ìóæ÷èíà – îïîðà ñåìüè, åå çàùèòà. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðîì ñòîéêîñòè è ìóæåñòâà äëÿ äåòåé. Äëÿ ñûíîâåé è äî÷åðåé áëèçîñòü îòöà – ýòî 
ñèëà, êîòîðàÿ çàùèùàåò è äàåò îùóùåíèå íåóÿçâèìîñòè. Îòåö ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì ñòàð-



Семья. ЗаРождение 15

øèì äðóãîì ðåáåíêà. Ïñèõîëîãè óæå äàâíî îòìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî ìàëü÷èê, âûðàñòàÿ, 
ñòðåìèòñÿ áûòü ïîõîæèì íà ñâîåãî ïàïó, à äåâî÷êà – ïîäñîçíàòåëüíî âûáèðàåò â ìóæüÿ 
ìóæ÷èíó, íàïîìèíàþùåãî îòöà âíåøíå è ïî ïîâåäåíèþ. Ïîýòîìó ðîëü îòöà â ïðèíÿòèè 
è âîñïèòàíèè äåòåé íå ìîæåò áûòü ïðåóìåíüøåíà, îíà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, òàê êàê îòåö 
ïðèçâàí äàòü äåòÿì ïðàâèëüíûå æèçíåííûå îðèåíòèðû, îùóùåíèå ïî÷âû ïîä íîãàìè. 

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òåíäåíöèè, ïðåóìåíüøà-
þùèå ðîëü ìóæ÷èíû è îòöà â ñåìüå. Ó æåíùèí ñòàëî ìîäíûì «ðîæàòü äëÿ ñåáÿ», «ñà-
ìîé çàðàáàòûâàòü äåíüãè», îòêàçûâàòüñÿ îò çàáîòû î ìóæ÷èíå («íå áóäó ñòèðàòü ÷óæèå 
ãðÿçíûå íîñêè»), îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ìóæñêîé çàáîòû. Ýòà ïîçèöèÿ êðàéíå âðåäíà 
äëÿ ÿâëåíèÿ ñåìåéñòâåííîñòè â öåëîì è î÷åíü ïàãóáíî âëèÿåò íà äåòåé â áóäóùåì: äåòè, 
ëèøåííûå ó÷àñòèÿ îòöà â ñâîåé æèçíè, ëèøàþòñÿ âìåñòå ñ ýòèì ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è 
çàùèùåííîñòè. Ìàòü – æèçíü, îòåö – îïîðà (ôèçè÷åñêàÿ è íðàâñòâåííàÿ). Æèçíåííûì 
öåííîñòÿì è óñòàíîâêàì, ìîðàëè, ó÷èò èìåííî îòåö. Âñïîìíèòå ñòèõîòâîðåíèå èçâåñò-
íîãî ïîýòà:

«Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха:
– Что такое хорошо и что такое плохо?»

Ïîýòîìó ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà è îòâåòñòâåííîñòü îòöîâñòâà ïðèçâàíû ñòàòü äâóìÿ 
êðûëüÿìè ñ÷àñòëèâîãî è áåçîïàñíîãî äåòñòâà.

Îòöîâñêèå êà÷åñòâà ìóæ÷èíû íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå ñ íîâîñòüþ î áåðåìåí-
íîñòè åãî æåíùèíû. Îäîáðåíèå è ïðèíÿòèå áåðåìåííîñòè ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû – ýòî 
åñòåñòâåííûé ìóæñêîé ïîñòóïîê, êîòîðûé ðàñêðûâàåò â íåì óâåðåííîñòü â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèé, ìóæåñòâî è òâåðäîñòü õàðàêòåðà.

Õîðîøåå îòöîâñêîå âîñïèòàíèå äàåò ðåáåíêó óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ðàçâèâàåò 
ñòîéêîñòü äóõà, çàêëàäûâàåò êðåïêèé ñòåðæåíü, êîòîðûé ïîìîæåò âûñòîÿòü è íå ñëî-
ìàòüñÿ ïðè ëþáûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îòöîâñêàÿ ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà 
ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ è äîñòèæåíèþ íîâûõ âûñîò, ïîâåäåíèå îòöà – ïðèìåðîì äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ. Îòåö ñòàíîâèòñÿ äëÿ äåòåé èñòî÷íèêîì ïîçíàíèé î ìèðå, òðóäå, òåõíèêå. 

Ðåáåíîê òàêæå äàåò ìóæ÷èíå ìíîãîå: â íåì îí âèäèò ïðîäîëæåíèå ñåáÿ, ïðåäìåò 
ñâîåé ãîðäîñòè. 

Ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà äåòè î÷åíü ëþáÿò ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ èìåííî 
ñ îòöîì. Îíè âñåãäà ñ ðàäîñòüþ æäóò ïàïó ñ ðàáîòû, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîèõ äåòñêèõ 
ïîäâèãàõ. À åùå ñ îòöîì ìîæíî ñúåçäèòü íà ðûáàëêó, ïîñìîòðåòü ôóòáîëüíûé èëè õîê-
êåéíûé ìàò÷, ïðèãîòîâèòü ïèðàòñêèé óæèí. Ìíîãèå ïàïû â èãðàõ ãîðàçäî èçîáðåòà-
òåëüíåå ìàì.

Îòöîâñêîå ñ÷àñòüå, êàê è ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà, ñëîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Îíî – åñòü, 
è îíî – îñîáåííîå!

Èãðîâîé ýëåìåíò: «Âèêòîðèíà»

1. Èíîãäà â äåòñêèõ çàãàäêàõ ñêðûòà áîëüøàÿ ìóäðîñòü è ãëóáîêèé ñìûñë. Îòãàäàé-
òå ñëåäóþùèå çàãàäêè. Ñîãëàñíû ëè âû ñ èõ ãëàâíîé ìûñëüþ? 

Кто не в шутку, а всерьез
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С турника упав, не ныть?
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И, коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, ... (ïàïà)!

Кто сильный и смелый?
И самый большой?

Ругает по делу 
И хвалит с душой?

Кто друг самый лучший?
Всегда защитит!

Где надо – научит,
За шалость простит.

Я рядом шагаю,
За руку держусь.
Тебе подражаю,
Тобою горжусь! 

(Ïàïà).

2. Îáúÿñíèòå, êàê âû ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ñëåäóþùèõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê îá îò-
íîøåíèè îòöà ê äåòÿì. Êàêèå ÷óâñòâà è êà÷åñòâà ìàòåðè âîñïåòû â íèõ?

1) Áîã äî ëþäåé, à îòåö äî äåòåé. (Ëþáîâü, çàáîòà.) 
2) Äåòêè êðàäóò, à îòåö ïðÿ÷åò. (Îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé.)
3) Çà ÷òî îòåö, çà òî è äåòêè. (Ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ.)
4) Îòåö íàêàçûâàåò, îòåö è õâàëèò. (Ñïðàâåäëèâîñòü.) 
5) Ñëàâà ñûíà – îòöó îòðàäà. (Ãîðäîñòü çà äåòåé.)

ÑÒÅÍÄ 6: «ÏÎÌÎÙÜ ÐßÄÎÌ»

Преподаватель. Ïîÿâëåíèå íîâîé çàðîæäàþùåéñÿ æèçíè – ýòî ÷óäî: â óòðîáå ìà-
òåðè íà÷èíàåò áèòüñÿ åùå îäíî ñåðäå÷êî – åå ðåáåíîê, åå êðîâü è ïëîòü, åå ïðîäîëæå-
íèå. Ñåé÷àñ îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ìàìû, è îíà äîëæíà îáåðåãàòü è çàùèùàòü åãî. 
Íî â áóäóùåì ýòîò àíãåë ñòàíåò çàùèòîé è îïîðîé ñâîåé ìàòåðè. 

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû ìîæåò ìåíÿòüñÿ è îáîñòðÿòüñÿ ýìîöèîíàëüíîå 
ìèðîâîñïðèÿòèå, ïîâûøàòüñÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì. Æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ 
î÷åíü ðàíèìîé, ñ íåîæèäàííî âîçíèêøèì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ êàê íîñè-
òåëÿ íîâîé æèçíè. Ó íåå ìîæåò ÷àñòî ìåíÿòüñÿ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå, íî îêðóæà-
þùèå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê òàêèì ïåðåïàäàì ñ òåðïåíèåì è ïîíèìàíèåì. Êðîìå òîãî, ó 
áåðåìåííîé æåíùèíû êàê áóäóùåé ìàìû ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ñìåíà ýêîíîìè÷åñêîãî è 
ïðàâîâîãî ñòàòóñà. Âñå ýòè ïåðåìåíû ìîãóò âûçâàòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, íî íóæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî îíè âðåìåííû, è, ïîìèìî ðîäíûõ è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, åñòü ëþäè 
è îðãàíèçàöèè, ïðèçâàííûå îêàçûâàòü áóäóùåé ìàìå âñþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ýòà 
ïîìîùü ðÿäîì!

Обращение к аудитории:

Какую помощь беременным женщинам и семьям с детьми оказывает 
государство?
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Предполагаемый ответ. Áåðåìåííûì æåíùèíàì, ìàòåðÿì è ñåìüÿì ñ äåòüìè îêàçû-
âàåòñÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà: âûïëà÷èâàþòñÿ «äåêðåòíûå», åäèíîâðå-
ìåííûå ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà è ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. 

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå öåíòðû, ñëóæáû è òåëåôî-
íû äîâåðèÿ, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîääåðæêó ïðè íàëè÷èè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ. 

Åñëè áóäóùåé èëè òîëüêî ÷òî ñîñòîÿâøåéñÿ ìàòåðè íóæíà ïîìîùü â îáëàñòè çà-
êîíà è ïðàâà, íå ïðîáëåìà íàéòè áåñïëàòíîãî þðèñòà, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ â íóæ-
íîé îòðàñëè. Îí ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â þðèäè÷åñêèõ íþàíñàõ èçìåíèâøåãîñÿ ñòàòóñà 
æåíùèíû, îáúÿñíèò òîíêîñòè åå íîâûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, îïðåäåëèò ãðàíèöû îò-
íîøåíèé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè. 

Ñîöèàëüíî-èíôîðìàöèîííóþ, ãóìàíèòàðíóþ è âåùåâóþ ïîìîùü, ïðèþò äëÿ âðå-
ìåííîãî ïðîæèâàíèÿ áåðåìåííûõ è ìàì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè ãîòîâû îêàçàòü ñïåöè-
àëüíûå ïðîñåìåéíûå îðãàíèçàöèè è öåíòðû, êîòîðûå åñòü â êàæäîì ðåãèîíå. 

Ïî÷òè â êàæäîì ñóáúåêòå ÐÔ åñòü áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû ðàçíûõ óðîâíåé, êî-
òîðûå ñàìîîòâåðæåííî ïîìîãàþò ñåìüÿì â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó îêàçûâàþò ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè è ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííûå ïðè íèõ îòäåëû. 

Ãëàâíîå ïîìíèòü: åñëè â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ âîçíèêëè êàêèå-òî ïðîáëåìû èëè 
òðóäíîñòè, íå íóæíî ìîë÷àòü è çàìûêàòüñÿ â ñåáå, ñòåñíÿòüñÿ ïîïðîñèòü ïîìîùè äëÿ 
ñåáÿ è ñâîåãî ìàëûøà. Êîíå÷íî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå îáðàòèòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé. Íî åñëè òàêîâàÿ íà êîíêðåòíûé ìîìåíò íåäîñòóïíà, òî äàæå â 
ëèöå ïîäðóãè, ñîñåäêè, íåçíàêîìîé æåíùèíû èç ÷àòà â ñîöèàëüíîé ñåòè ìîæíî íàéòè 
ó÷àñòèå è ïîääåðæêó. Â áîëüøåé ñòåïåíè íàøå îáùåñòâî îòëè÷àåòñÿ ïðîñåìåéíîé è 
äåòîöåíòðèðîâàííîé îðèåíòàöèåé, ïîýòîìó ëþäè îõîòíî ïîìîãàþò áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì è ìàìàì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, îêàçàâøèìñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. 
Ïîìîùü âñåãäà ðÿäîì! 

Èãðîâîé ýëåìåíò «Êðîññâîðä».

1. Ðàçãàäàéòå ñëåäóþùèé êðîññâîðä. Êëþ÷åâàÿ ôðàçà – ýòî ñëîâà, êîòîðûå äîëæ-
íû ñòàòü äåâèçîì íàøåãî îáùåñòâà.

1) Óñëóãà èç áåñïëàòíîãî ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà 
îêàçûâàòüñÿ êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíå.

2) Àêò (äîêóìåíò), ïðèíèìàåìûé íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò ýêî-
íîìè÷åñêóþ ïîääåðæêó áåðåìåííûì æåíùèíàì è æåíùèíàì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.

3) Êàê íàçûâàþòñÿ îôèöèàëüíûå âûïëàòû ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì?
4) Êàê íàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèñò, îêàçûâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü áåðåìåí-

íûì æåíùèíàì è ìîëîäûì ìàìàì?
5) Ïðîäîëæèòå: âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü æåí-

ùèíå ñïåöèàëüíûé îáëåã÷åííûé ...
6) Êòî ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì èñïîëíåíèÿ âñåõ çàêîíîâ, ïîääåðæèâàþùèõ áåðåìåí-

íóþ æåíùèíó?
7) Êà÷åñòâî, êîòîðîå äîëæíû ïðîÿâëÿòü îêðóæàþùèå è áëèçêèå ïî îòíîøåíèþ ê 

æåíùèíå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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8) Ïðîäîëæèòå: âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó æåíùèíàì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ìîãóò îêàçàòü áëàãîòâîðèòåëüíûå ... .

9) Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñåìåéíîãî ïðàâà, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòü íåîáõîäèìóþ 
ïîìîùü áåðåìåííîé èëè òîëüêî ÷òî ñîñòîÿâøåéñÿ ìàòåðè.

10) Ïðîäîëæèòå: áåñïëàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, â êîòîðîé ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ àíîíèìíî ïî òåëåôîíó, íàçûâàåòñÿ «Òåëåôîí ...».

ó ç è

ç à ê î í

ä å ê ð å ò í û å

ï ñ è õ î ë î ã

ð å æ è ì

ã î ñ ó ä à ð ñ ò â î

ò å ð ï å í è å

ô î í ä û

þ ð è ñ ò

ä î â å ð è ÿ

IV. Ðåôëåêñèÿ.
Преподаватель. Ìû ïîãîâîðèëè î âàæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà äëÿ ñåìüè è îáùå-

ñòâà, à òàêæå î ðîëè ìàòåðè è îòöà â ñåìüå. Ïðåäëàãàþ âàì çàêðåïèòü ïðîéäåííûé 
ìàòåðèàë è îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• Ïî÷åìó ôåíîìåí ïðîäîëæåíèÿ ðîäà òàê âàæåí äëÿ îáùåñòâà?
• Êàêèå âàæíûå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèîáðåòàåò æåíùèíà ñ ðîëüþ 

ìàòåðè?
• Âàæíà ëè ðîëü îòöà äëÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè?
• Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèçíàêè äåòîöåíòðèðîâàííîãî îáùåñòâà.
• Êàêóþ ïîìîùü ìîæåò ïîëó÷èòü ìîëîäàÿ ìàìà â íàøåì ãîñóäàðñòâå?

V. Èòîã óðîêà. 
Преподаватель. Íàøó âñòðå÷ó çàâåðøèì î÷åíü ìóäðîé ïîñëîâèöåé î ñåìüå è ïðî-

äîëæåíèè ðîäà: «Áåç ñåìüè è ðîäà – íåò è íàðîäà!»

Ñïèñîê èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû:
1. Ãóìåíþê, Å., Ïîãîäèí Î., Âëàñîâà Ò. Àêóøåðñòâî. Ôèçèîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå/ 

Å. Ãóìåíþê, Î. Ïîãîäèí, Ò. Âëàñîâà. – Ïåòðîçàâîäñê: ÈíòåëÒåê, 2004. – 170 ñ. 
2. Ïðèëåïèí, Ç. Áûòü îòöîì! Çíàìåíèòûå ïàïû î ñâîåì ðîäèòåëüñêîì îïûòå/Ç. Ïðèëåïèí è äðóãèå. – 

Ìîñêâà: Íèêåÿ, 2017. – 216 ñ.
3. Ôîìèíà, Å. Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà/Å. Ôîìèíà. – Ìîñêâà: Ñèáèðñêàÿ Áëàãîçâîííèöà, 2009. – 350 ñ.
4.  Øåñòàêîâ, Ê. Ëåêöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà â çàùèòó æèçíè è ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Ìåòîäè-

÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ëåêòîðîâ (îáùåðîññèéñêîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Çà æèçíü!»)/Ê. Øåñòà-
êîâ. – Ìîñêâà, 2017. – 315 ñ.
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Ïðèëîæåíèå À. Ìîáèëüíûå ñòåíäû
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